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В исследовании принимало участие 1940 человек, проживающих на территории Республики Северная Осетия     –  
Алания в возрасте от 20 до 74 лет. В ходе работы изучалась распространенность одного из основных контро-
лируемых факторов риска ишемической болезни сердца (артериальной гипертензии) среди населения данного 
региона. Проведен сравнительный анализ распространенности артериальной гипертензии в зависимости от пола, 
возраста и типа поселения (город, село). Как и предполагалось, в ходе исследования минимальный процент боль-
ных АГ был выявлен среди младшей возрастной группы (20–44 года). В каждой последующей пятилетке число 
лиц, страдающих АГ, увеличивалось. Максимальное число больных АГ было выявлено среди респондентов в 
возрасте 60–74 года. Чаще повышенные цифры артериального давления регистрировались среди респондентов, 
проживающих в городе. 
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The study involved 1940 people living in the territory of the Republic of North Ossetia – Alania, in the age of 20–74 years. 
The work studied the prevalence of one of the major controllable risk factors for coronary heart disease (hypertension) in 
the population of the region. A comparative analysis of the prevalence of hypertension according to sex, age and type of 
settlement (town, village). As expected, the minimum percentage of patients with hypertension were identified among the 
younger age group (20–44 years) in each subsequent five-year period the number of people suffering from hypertension, 
increased. The maximum number of hypertensive patients was diagnosed at the age of 60–74 years. In most cases, 
higher numbers of blood pressure were recorded among respondents living in the city.
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Введение
Ишемическая болезнь сердца занимает лиди-

рующее место среди всех причин смертности в 
Российской Федерации в результате несвоевре-
менной коррекции факторов риска (ФР) [1, 3]. Все 
риск-факторы можно разделить на две группы: 
модифицируемые и немодифицируемые. Такие 
факторы риска, как гиподинамия, курение, ожи-
рение, артериальная гипертензия, поддаются 
коррекции. Безусловно, пол и возраст являются 
неконтролируемыми факторами сердечно-сосу-
дистых заболеваний. Артериальная гипертензия 
(АГ) является одним из основных факторов риска 
ишемической болезни сердца [2, 4]. Многочис-
ленные эпидемиологические исследования, про-
водимые в Российской Федерации в последние 
годы, свидетельствуют о высокой распространен-
ности АГ [5, 6]. По некоторым данным, 40% на-
селения России страдают АГ, что делает данную 
проблему актуальной. В настоящее время инфор-
мированность населения об АГ и ее диагностике 
остается низкой. 

Для снижения инвалидизации и смертности от 
ИБС необходимо проведение своевременной и 
эффективной коррекции ФР, что требует популя-
ционных исследований. 

Целью работы является изучить распростра-
ненность АГ среди населения РСО – Алания, 
выявить зависимость от возраста, гендерных 
особенностей и места проживания, что позволит 
разработать эффективные программы по пер-
вичной и вторичной профилактике данного ФР и 
будет способствовать оптимизации проводимых 
профилактических программ в данном регионе.

Материалы и методы
Данная работа является одномоментной, и в 

основе ее лежит случайная выборка среди на-
селения РСО – Алания в возрасте 20–74 года.  
В исследовании принимало участие 1940 респон-
дентов, из них 898 мужчин и 1042 женщины. Сле-
дующий этап – разделение всей выборки на 11 
возрастных групп. По стандартной анкете, в кото-
рую были включены вопросы о семейном анамне-
зе, наследственности, вредных привычках, были 
опрошены все респонденты. Сфигмоманометром 
LD-71 после 5-минутного отдыха обследуемого 
в положении сидя проводилось измерение арте-
риального давления на правой руке с точностью 
до 2 мм рт. ст. Следуя рекомендациям ВОЗ, на-
кладывалась манжета на 2–3 см выше локтевого 
сгиба. Появление I тона Короткова во время сни-
жения давления в манжете регистрировалось как 
систолическое АД, полное исчезновение тонов 
фиксировалось как диастолическое АД. Учиты-
валось среднее значение двукратного измерения 
АД. Уровень АД >140/90 мм рт. ст. согласно ре-
комендациям ВОЗ расценивался как АГ. Также к 

числу лиц с АГ отнесены пациенты с нормальным 
уровнем АД на момент измерения, но принима-
ющие антигипертензивную терапию. У всех рес-
пондентов регистрировалось ЭКГ в покое в 12 
стандартных отведениях и расшифровывалось 
по Миннесотскому коду. Статистический анализ 
данных проводился в системе Statistical Analysis 
System».

Результаты исследования и их обсуждение
АГ в настоящее время является одним из ос-

новных и хорошо изученных ФР ИБС, чему спо-
собствовала успешная реализация целевой фе-
деральной программы 2002–2008 гг. На фоне 
отсутствия в настоящее время в данном регионе 
эффективных программ по изучению и профилак-
тике АГ наше исследование играет важную роль 
для прояснения эпидемиологической ситуации в 
отношении указанного риск-фактора.

В ходе проводимого исследования выявле-
но 40,2% мужчин с повышенными цифрами АД. 
Проводя анализ возрастных особенностей час-
тоты встречаемости данного ФР, установили ли-
нейную связь частоты АГ с возрастом. Согласно 
полученным данным, в возрасте 20–29 лет час-
тота встречаемости АГ составляет 8%, тогда как 
в группе 35–39 лет она увеличивается в 1,7 раза 
и достигает 17,9%. В следующей пятилетке (40– 
44 года) процент лиц, страдающих АГ, среди муж-
ской популяции РСО – Алания возрос почти в два 
раза и составил 29,9%. В возрасте 50–59 лет рас-
пространенность АГ достигает 41,1%, что в 5,1 
раза больше, чем в группе 20–29 лет, и в 1,3 раза, 
чем в группе 40–44 года. В возрастной группе 
60–69 лет АГ встречалась с частотой 52,3%, что в  
1, 3 раза чаще, чем в группе 50–59 лет, и в 1,7 
раза чаще, чем в группе 40–49 лет. В каждой пос-
ледующей группе выявляется все больший про-
цент лиц с признаками АГ, достигая максималь-
ной распространенности в возрасте 70–74 года.

Подобная тенденция наблюдалась и среди 
женской популяции. В этой группе, как и среди 
мужской популяции, наблюдается рост АГ с воз-
растом. Если в младшей возрастной группе 20–29 
лет частота встречаемости АГ составляет 6,7%, 
то в последующей возрастной группе 30–39 лет 
она увеличивается в два раза и составляет 13,8%. 
В возрасте 40–44 года в два раза увеличивается 
процент лиц с признаками АГ и составляет 23,5%. 
В последующих возрастных группах наблюдается 
постепенный рост частоты встречаемости АГ, и в 
возрасте 60–64 года, 65–69 лет, 70–74 года она 
составляет 57,2%, 63,5%, 72,2% соответственно. 

Выявив распространенность АГ как среди муж-
ской популяции, так и среди женской и установив 
частоту встречаемости в различных возрастных 
группах, мы провели сравнительный анализ в 
зависимости от пола и возраста. Таким образом, 
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Рис. 1. Распространенность артериальной  
гипертензии среди мужчин

Рис. 2. Распространенность артериальной  
гипертензии среди женщин

можно судить о том, что в возрастных группах 20–
24 года наиболее часто признаки АГ выявлялись 
среди мужчин, в возрасте 25–29 лет показатели 
схожи, к 40–44 годам частота АГ среди мужской 
популяции нарастает более быстрыми темпами 
и достигает 29,9%, тогда как в этой возрастной 
группе среди женщин процент лиц с АГ состав-
ляет 23,5%. 

Одной из задач настоящего исследования 
является определение гендерных различий АГ. 
Была дана оценка частоте встречаемости указан-
ного ФР как среди женщин, так и среди мужчин. 
Не вызывает сомнений тот факт, что среди муж-
чин, участвовавших в исследовании, число лиц, 
страдающих АГ, достоверно выше и составило 
40,2%, тогда как среди женской популяции их про-
цент составил 38,9%. 

Наряду с этим в ходе исследования была 
изучена динамика изменения показателей в за-
висимости от типа поселения. У мужчин связи 
частоты встречаемости АГ с типом поселения не 
выявлено. В настоящей работе было выявлено, 
что среди обследованных мужчин, проживаю-
щих в городских условиях, распространенность 
АГ составила 40,2%, а среди мужчин сельского 
типа поселения распространенность АГ состави-
ла 40,1% (рис. 1).

Среди женской популяции городского типа по-
селения распространенность АГ была достоверно 
выше, составив 40,2%, тогда как частота встреча-
емости данного показателя среди женщин сель-
ского типа поселения составила 37,2% (рис. 2). 

Таким образом, следуя вышеизложенным дан-
ным, в результате одномоментного эпидемиоло-
гического исследования в РСО – Алания выявлена 
высокая распространенность одного из наиболее 
значимых ФР ИБС. Необходимо отметить, что 
данный ФР обладает гендерными различиями и 

имеется линейная зависимость между возрас-
том и уровнем АД, что доказывается минималь-
ной частотой встречаемости АГ среди младших 
возрастных групп, тогда как с возрастом процент 
лиц, страдающих указанным заболеванием, зна-
чительно увеличивается. Данное исследование 
проводилось с целью выявления распространен-
ности АГ, что будет способствовать совершенс-
твованию программ по первичной и вторичной 
профилактике среди населения РСО – Алания.
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